Gratuit des 60 ans

Ateliers de
Prevention des Chutes
& Equilibre

Gardez votre 12 Séances
autonomie et Partir du 27/02
Restez en =y ol
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SALLE DU CHAUDRON - FERIN
TRANSPORT POSSIBLE SUR DEMANDE
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L'Ostrevent & la Sensée



Seniors

4€/cours des 60 ans

Gym Adaptee

Toute I'année a partir du 27/02
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SALLE DU CHAUDRON - FERIN
TRANSPORT POSSIBLE SUR DEMANDE
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Gratuit des 55 ans

L*0asis du Part’Age ¥

Venez echanger,

[ partager et nous

E)J faire part de vos

_)FEVRiER hesoins, vos envies,
14H00 A 16H0O vos attentes.

CENTRE SOCIOCULTUREL - SIRA - ARLEUX
TRANSPORT POSSIBLE SUR DEMANDE
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